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１．冬の電気の使われ方１．冬の電気の使われ方１．冬の電気の使われ方１．冬の電気の使われ方
オフィスビルオフィスビルオフィスビルオフィスビル 卸・小売店卸・小売店卸・小売店卸・小売店 食品スーパー食品スーパー食品スーパー食品スーパー

・平均的な医療機関（病院・診療所等）におい
ては、昼間（９時～1８時）に高い電力消費が
続きます。

医療機関医療機関医療機関医療機関 ホテル・旅館ホテル・旅館ホテル・旅館ホテル・旅館

・ホテル・旅館においては、23時以降の
深夜～朝9時頃の夜間以外は高い
電力消費が続きます。

昼間操業の需要家（一般的な稼動時間） 昼間連続操業の需要家（高い稼動時間）

主な業種主な業種主な業種主な業種：金属加工、自動車部品製造、

電気・一般機械製造（組立）など

負荷設備負荷設備負荷設備負荷設備：生産機械、電気炉、空調・照明 など

主な業種主な業種主な業種主な業種：食品加工、電気・半導体製造など

負荷設備負荷設備負荷設備負荷設備：生産機械、空調・照明、

クリーンルーム、冷凍・冷蔵設備など

・生産工程や納期、必要な生産環境（空調）に応じて電力消費形態が
異なります。

（出典元）（出典元）（出典元）（出典元） 経済産業省資料経済産業省資料経済産業省資料経済産業省資料

kW kW

kW

kW
kW

生産設備
８３％

一般設備（空

調・照明）
１７％

２４時間型
例）ファミリーレストランなど

夜～深夜型
例）居酒屋など

朝～夜型
例）ファーストフード店、カフェなど
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①①①①冬期のピークは、朝・夕を中心に長時間となる傾向。冬期のピークは、朝・夕を中心に長時間となる傾向。冬期のピークは、朝・夕を中心に長時間となる傾向。冬期のピークは、朝・夕を中心に長時間となる傾向。
②夏期に比べ、夜の需要が下がりにくく、昼夜の差が小さい。②夏期に比べ、夜の需要が下がりにくく、昼夜の差が小さい。②夏期に比べ、夜の需要が下がりにくく、昼夜の差が小さい。②夏期に比べ、夜の需要が下がりにくく、昼夜の差が小さい。

kW

12:00 18:0014:009:00 21:00

節電をお願いしたい時間帯節電をお願いしたい時間帯節電をお願いしたい時間帯節電をお願いしたい時間帯

7:00

9:009:009:009:00 21:0021:0021:0021:00

・平均的な卸・小売店においては、８時～
２１時に高い電力消費が続きます。

・平均的な食品スーパーにおいては、営業
時間帯（10時～２１時）に高い電力
消費が続きます。一般的な冬の

ロードカーブ

・電気による暖房を使用するオフィスビルに
おいては、館内を暖めるため、午前中に
ピークとなります。 一般的な冬の

ロードカーブ 一般的な冬の
ロードカーブ

（百貨店・ドラッグストアなど）（百貨店・ドラッグストアなど）（百貨店・ドラッグストアなど）（百貨店・ドラッグストアなど）

一般的な冬の
ロードカーブ

一般的な冬の
ロードカーブ

製造業（小口需要家）製造業（小口需要家）製造業（小口需要家）製造業（小口需要家）

kW
夜型

例）レストランなど

・24時間型・昼型・夜型など営業種別により営業時間帯が異なり、
外気温や入客状況に応じて電力消費の状況が大きく異なります。

飲飲飲飲 食食食食

（シティホテル事例）
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２．建物（窓・扉）の節電ポイント２．建物（窓・扉）の節電ポイント２．建物（窓・扉）の節電ポイント２．建物（窓・扉）の節電ポイント

･暖気、冷気を逃さないように！･暖気、冷気を逃さないように！･暖気、冷気を逃さないように！･暖気、冷気を逃さないように！

対策後対策後対策後対策後現状現状現状現状

①①①① 窓の断熱対策窓の断熱対策窓の断熱対策窓の断熱対策

《《《《節電効果目安節電効果目安節電効果目安節電効果目安》》》》

（注）％は、節電効果を示す目安であり、「冬期の節電メニュー（事業者の皆様）平成２３年１１月経済産業省」
に示されている値で、建物全体の消費電力に対する節電効果を示します。

扉を確実に閉め、冷気・暖気の漏れを扉を確実に閉め、冷気・暖気の漏れを扉を確実に閉め、冷気・暖気の漏れを扉を確実に閉め、冷気・暖気の漏れを
少なくし、空調負荷の増加を防止します。少なくし、空調負荷の増加を防止します。少なくし、空調負荷の増加を防止します。少なくし、空調負荷の増加を防止します。

②②②② 冷気、暖気の漏れ防止冷気、暖気の漏れ防止冷気、暖気の漏れ防止冷気、暖気の漏れ防止
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ショッピングセンターバックヤード写真図

ブラインドなどブラインドなどブラインドなどブラインドなど

暖房効果アップ

夜間夜間夜間夜間

空調負荷「大」空調負荷「大」空調負荷「大」空調負荷「大」

昼間昼間昼間昼間

夜間はブラインド等を閉め断熱対策を実施することにより、窓ガラスからの夜間はブラインド等を閉め断熱対策を実施することにより、窓ガラスからの夜間はブラインド等を閉め断熱対策を実施することにより、窓ガラスからの夜間はブラインド等を閉め断熱対策を実施することにより、窓ガラスからの
熱の放散を減少させて空調負荷を軽減します。熱の放散を減少させて空調負荷を軽減します。熱の放散を減少させて空調負荷を軽減します。熱の放散を減少させて空調負荷を軽減します。

昼間、外光が入る場合は、昼間、外光が入る場合は、昼間、外光が入る場合は、昼間、外光が入る場合は、
ブラインド等を開けて外光ブラインド等を開けて外光ブラインド等を開けて外光ブラインド等を開けて外光
を取り入れ空調暖房負荷を取り入れ空調暖房負荷を取り入れ空調暖房負荷を取り入れ空調暖房負荷
を軽減します。を軽減します。を軽減します。を軽減します。

断熱対策例断熱対策例断熱対策例断熱対策例
・ブラインド・ブラインド・ブラインド・ブラインド
・厚手のカーテン・厚手のカーテン・厚手のカーテン・厚手のカーテン

などなどなどなど

オフィスビル 医療機関

１％ １％未満

①①①① 執務室エリア等の照明の間引き執務室エリア等の照明の間引き執務室エリア等の照明の間引き執務室エリア等の照明の間引き

３．照明設備の節電ポイント①～③３．照明設備の節電ポイント①～③３．照明設備の節電ポイント①～③３．照明設備の節電ポイント①～③

執務室エリア、店舗等の照明をＪＩＳ照度基準を考慮し

可能な範囲で間引きします。

②②②② 空室・不在時等のこまめな消灯空室・不在時等のこまめな消灯空室・不在時等のこまめな消灯空室・不在時等のこまめな消灯

点灯及び消灯の基準を作成し、空室・不在時等の消灯を

こまめに行います。
不在時は消灯不在時は消灯不在時は消灯不在時は消灯

《節電効果目安》

（注）％は、節電効果を示す目安であり、「冬期の節電メニュー（事業者の皆様）平成２３年１１月
経済産業省」に示されている値で、建物全体の消費電力に対する節電効果の想定割合を
示します。

③③③③ 昼休み時間の消灯昼休み時間の消灯昼休み時間の消灯昼休み時間の消灯

事務所等の営業形態を考慮して、昼休み時間の消灯、

部分点灯します。

3333

執務時間執務時間執務時間執務時間 休憩時間休憩時間休憩時間休憩時間

※1：執務エリアの照明を半分程度間引きした場合の目安
※2：店舗の照明を半分程度間引きした場合の目安
※3：事務室の照明を半分程度間引きした場合の目安
※4：客室以外のエリアの照明を半分程度間引きした場合の目安
※5：使用していない事務室等や不要な場所、看板等の消灯、客席の照明の半分程度を間引きした場合の目安
※6：教室、職員室、廊下の照明を約４割間引きした場合の目安

蛍光灯照明器具などでランプを外して間引き点灯する場合、使用している安定器の種類に
よっては、電力消費が０にならないもの、安定器が過熱するもの、２灯用の１本だけ外すと
ランプ寿命が短くなるものがあると言われておりますので、注意を要します。
細部は一般社団法人 日本電球工業会ＨＰを確認して下さい。
http://www.jelma.or.jp/

オフィスビル 卸・小売店 食品スーパー 医療機関 ホテル・旅館 飲食店 学校

１４％(※4) １５％(※6)１０％(※5)８％(※1) １０％(※2) １０％(※2) ３％(※3)
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⑤⑤⑤⑤ 採光を利用した消灯採光を利用した消灯採光を利用した消灯採光を利用した消灯

３．照明設備の節電ポイント④～⑦３．照明設備の節電ポイント④～⑦３．照明設備の節電ポイント④～⑦３．照明設備の節電ポイント④～⑦

日中は外光により十分な明るさが確保できる場合があり

ます。 採光のある時間帯は積極的に採光を利用して、

消灯します。

⑥⑥⑥⑥ 外光等の点灯時間の季節別管理外光等の点灯時間の季節別管理外光等の点灯時間の季節別管理外光等の点灯時間の季節別管理

屋外照明（屋外灯、駐車場灯、看板灯）は、季節に応じた

点灯時間の管理を行います。

⑦⑦⑦⑦ ランプ等の定期的な清掃、交換ランプ等の定期的な清掃、交換ランプ等の定期的な清掃、交換ランプ等の定期的な清掃、交換

清掃前清掃前清掃前清掃前 清掃後清掃後清掃後清掃後

ランプ、反射板の清掃、定期的なランプ交換により、過剰

照明の消灯につなげます。

④④④④ 照明スイッチに点灯範囲を表示照明スイッチに点灯範囲を表示照明スイッチに点灯範囲を表示照明スイッチに点灯範囲を表示

無駄な点灯、消し忘れを防止するため、点灯範囲を把握し、

使用者が認識できるようスイッチに点灯エリアを表示します。

4444

夜間夜間夜間夜間 日中日中日中日中

明るくなった分、間引き消明るくなった分、間引き消明るくなった分、間引き消明るくなった分、間引き消
灯することで節電！灯することで節電！灯することで節電！灯することで節電！

5555３．照明設備の節電ポイント３．照明設備の節電ポイント３．照明設備の節電ポイント３．照明設備の節電ポイント（参考）（参考）（参考）（参考）

●JIS Ｚ９１１０－２０１１

【【【【照明の間引き等による照度とＪＩＳ照度基準照明の間引き等による照度とＪＩＳ照度基準照明の間引き等による照度とＪＩＳ照度基準照明の間引き等による照度とＪＩＳ照度基準】】】】

領域、作業又は活動の種類 領域、作業又は活動の種類

 設計、製図 750 1000 ～ 500  倉庫 100 150 ～ 75
 キーボード操作、計算 500 750 ～ 300  更衣室 200 300 ～ 150
 事務室 750 1000 ～ 500  便所、洗面所 200 300 ～ 150
 電子計算機室 500 750 ～ 300  電気室、機械室、電気・機械室

 集中監視室、制御室 500 750 ～ 300  などの配電盤及び計器盤

 受付 300 500 ～ 200  階段 150 200 ～ 100
 会議室、集会室 500 750 ～ 300  廊下、エレベータ 100 150 ～ 75
 宿直室 300 500 ～ 200  玄関ホール（昼間） 750 1000 ～ 500
 食堂 300 500 ～ 200  玄関ホール（夜間）玄関（車寄せ） 100 150 ～ 75
 書庫 200 300 ～ 150

照度範囲推奨照度 推奨照度 照度範囲

200 300 ～ 150

●照度に関する基準

①ＪＩＳ照度基準（ＪＩＳ Ｚ９１１０－２０１１）

事務室 推奨照度：７５０ルクス 照度範囲：１０００～５００ルクス（その他詳細は別紙参照）

②労働安全衛生規則（第四章 採光及び照明）

（照度）

第六百四条 事業者は、労働者を常時就業させる場所の作業面の照度を、次の表の上欄に掲げる

作業の区分に応じて、同表の下欄に掲げる基準に適合させなければならない。 ただし、

感光材料を取り扱う作業場、坑内の作業場その他特殊な作業を行なう作業場については、

この限りでない。

●間引きの考え方

①最低照度を確保する（安全面や快適性を損なわない範囲で最低照度を決める）

②ベース照明（最低照度以上）＋必要に応じてタスクライト（卓上ＬＥＤ照明等）

「タスク・アンビエント照明」…全般照明とタスク照明を併用した照明方式

●ベース照明を低くしたオフィスの事例

○ベース照明３００ルクス＋タスクライト（全席）３００ルクス ＝ タスク上６００ルクス（２００２年竣工ビル）

○ベース照明は調光で４５０ルクス（標準７５０ルクス） ⇒ 震災後調光で２５０ルクス＋ＬＥＤタスクライト

作業の区分 基　　準

精密な作業 三百ルクス以上

普通の作業 百五十ルクス以上

粗な作業 七十ルクス以上
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４．空調設備の節電ポイント①～④４．空調設備の節電ポイント①～④４．空調設備の節電ポイント①～④４．空調設備の節電ポイント①～④

空調の室内温度を季節によって調整します。空調の室内温度を季節によって調整します。空調の室内温度を季節によって調整します。空調の室内温度を季節によって調整します。

政府推奨温度政府推奨温度政府推奨温度政府推奨温度

冬季暖房設定温度１９冬季暖房設定温度１９冬季暖房設定温度１９冬季暖房設定温度１９℃℃℃℃ （夏季冷房設定温度２８（夏季冷房設定温度２８（夏季冷房設定温度２８（夏季冷房設定温度２８℃℃℃℃））））

①①①① 冷暖房温度の変更冷暖房温度の変更冷暖房温度の変更冷暖房温度の変更

《《《《節電効果目安節電効果目安節電効果目安節電効果目安》》》》

（注）％は、節電効果を示す目安であり、「冬期の節電メニュー（事業者の皆様）平成２３年１１月経済
産業省」に示されている値で、民生関係は建物全体の消費電力に対する節電効果を示し、産業
関係（工場）は、機械・設備毎の消費電力に対する節電効果を示します。
なお、食品スーパーは暖房を使用する必要がある場合で、ホテル・旅館はロビー、廊下、事務室
等の温度を示しています。

②②②② 空調機スイッチに空調範囲を表示空調機スイッチに空調範囲を表示空調機スイッチに空調範囲を表示空調機スイッチに空調範囲を表示

使用者が空調機の吹出し範囲を確認できるようスイッチに使用者が空調機の吹出し範囲を確認できるようスイッチに使用者が空調機の吹出し範囲を確認できるようスイッチに使用者が空調機の吹出し範囲を確認できるようスイッチに

空調エリアを表示し、無駄な空調、停止忘れを防止します。空調エリアを表示し、無駄な空調、停止忘れを防止します。空調エリアを表示し、無駄な空調、停止忘れを防止します。空調エリアを表示し、無駄な空調、停止忘れを防止します。

③③③③ 空室・不在時等の空調停止空室・不在時等の空調停止空室・不在時等の空調停止空室・不在時等の空調停止

空室、不在時等こまめに空調停止するようスイッチ操作の基空室、不在時等こまめに空調停止するようスイッチ操作の基空室、不在時等こまめに空調停止するようスイッチ操作の基空室、不在時等こまめに空調停止するようスイッチ操作の基

準を作成掲示し、空調をこまめに停止します。準を作成掲示し、空調をこまめに停止します。準を作成掲示し、空調をこまめに停止します。準を作成掲示し、空調をこまめに停止します。

④④④④ 温度計等による室温の把握と調整温度計等による室温の把握と調整温度計等による室温の把握と調整温度計等による室温の把握と調整

温度計等を活用し、実温度と設定温度の差が温度計等を活用し、実温度と設定温度の差が温度計等を活用し、実温度と設定温度の差が温度計等を活用し、実温度と設定温度の差が

あれば設定を変更し、目標温度に維持します。あれば設定を変更し、目標温度に維持します。あれば設定を変更し、目標温度に維持します。あれば設定を変更し、目標温度に維持します。

6666

誰もいないのに冷暖房誰もいないのに冷暖房誰もいないのに冷暖房誰もいないのに冷暖房

休日

長期休暇

22℃℃℃℃→ 19 ℃℃℃℃

オフィスビル 卸・小売店 食品スーパー ホテル・旅館 飲食店 工場

４％ ８％

19℃（-3℃） 19℃（-3℃）

１％未満

19℃（-3℃）

２％

19℃（-3℃）

２％

19℃

２７％

19℃（-3℃）

４．空調設備の節電ポイント⑤～⑧４．空調設備の節電ポイント⑤～⑧４．空調設備の節電ポイント⑤～⑧４．空調設備の節電ポイント⑤～⑧

⑤⑤⑤⑤ 外気取入れ量の適正化外気取入れ量の適正化外気取入れ量の適正化外気取入れ量の適正化

事務所などでは、室内の換気事務所などでは、室内の換気事務所などでは、室内の換気事務所などでは、室内の換気((((外気取入れ外気取入れ外気取入れ外気取入れ))))の目的は、主にの目的は、主にの目的は、主にの目的は、主に

在席人員の呼吸のための新鮮空気の取入れがあり、在室者在席人員の呼吸のための新鮮空気の取入れがあり、在室者在席人員の呼吸のための新鮮空気の取入れがあり、在室者在席人員の呼吸のための新鮮空気の取入れがあり、在室者

が少ない場合は、外気の取入れを減らします。が少ない場合は、外気の取入れを減らします。が少ない場合は、外気の取入れを減らします。が少ない場合は、外気の取入れを減らします。

具体的には、外気取入れダクトの開度を調節することになり、具体的には、外気取入れダクトの開度を調節することになり、具体的には、外気取入れダクトの開度を調節することになり、具体的には、外気取入れダクトの開度を調節することになり、

外気負荷が大きい冬、夏には外気の取入れ量を最小とし、中外気負荷が大きい冬、夏には外気の取入れ量を最小とし、中外気負荷が大きい冬、夏には外気の取入れ量を最小とし、中外気負荷が大きい冬、夏には外気の取入れ量を最小とし、中

間期には空調機を停止して換気のみとし、多めの外気を取り間期には空調機を停止して換気のみとし、多めの外気を取り間期には空調機を停止して換気のみとし、多めの外気を取り間期には空調機を停止して換気のみとし、多めの外気を取り

入れることが一般的です。入れることが一般的です。入れることが一般的です。入れることが一般的です。

外気取入れ量は、外気取入れ量は、外気取入れ量は、外気取入れ量は、COCOCOCO２２２２ の濃度監視での濃度監視での濃度監視での濃度監視で 1,000ppm(※)1,000ppm(※)1,000ppm(※)1,000ppm(※)
を超えない範囲で調整を超えない範囲で調整を超えない範囲で調整を超えない範囲で調整

現現現現 状状状状 改善案改善案改善案改善案

⑥⑥⑥⑥ 予熱時の外気導入の停止予熱時の外気導入の停止予熱時の外気導入の停止予熱時の外気導入の停止

朝、空調を稼動させる際、外気を取入れると余計な時朝、空調を稼動させる際、外気を取入れると余計な時朝、空調を稼動させる際、外気を取入れると余計な時朝、空調を稼動させる際、外気を取入れると余計な時

間（負荷）がかかります。間（負荷）がかかります。間（負荷）がかかります。間（負荷）がかかります。

空調起動時は、室内に在席者が居ないことが通常であ空調起動時は、室内に在席者が居ないことが通常であ空調起動時は、室内に在席者が居ないことが通常であ空調起動時は、室内に在席者が居ないことが通常であ

り、室温が設定値に達し、業務が始まるまで外気の取入り、室温が設定値に達し、業務が始まるまで外気の取入り、室温が設定値に達し、業務が始まるまで外気の取入り、室温が設定値に達し、業務が始まるまで外気の取入

れを制限します。れを制限します。れを制限します。れを制限します。

⑦⑦⑦⑦ 残熱利用による運転時間の短縮残熱利用による運転時間の短縮残熱利用による運転時間の短縮残熱利用による運転時間の短縮

空調の停止は、残熱を利用し終業時刻より早めに停止空調の停止は、残熱を利用し終業時刻より早めに停止空調の停止は、残熱を利用し終業時刻より早めに停止空調の停止は、残熱を利用し終業時刻より早めに停止

します。します。します。します。

できれば終業時刻よりできれば終業時刻よりできれば終業時刻よりできれば終業時刻より １５分～３０分１５分～３０分１５分～３０分１５分～３０分 早めに停止します。早めに停止します。早めに停止します。早めに停止します。

冬は朝の時間帯から順次起動したり、分散起動するこ冬は朝の時間帯から順次起動したり、分散起動するこ冬は朝の時間帯から順次起動したり、分散起動するこ冬は朝の時間帯から順次起動したり、分散起動するこ

とにより、立ち上り時のピーク電力の上昇を抑制します。とにより、立ち上り時のピーク電力の上昇を抑制します。とにより、立ち上り時のピーク電力の上昇を抑制します。とにより、立ち上り時のピーク電力の上昇を抑制します。

⑧⑧⑧⑧ 分散起動分散起動分散起動分散起動

7777

室内室内室内室内

●●

暖
房

室内室内室内室内

●
●

暖
房

入入入入

出出出出

空調機 空調機

入入入入

出出出出

外気の適正化外気の適正化外気の適正化外気の適正化

外
気
（低
温
）量
大

外
気
（低
温
）量
小

暖房負荷大 暖房負荷小

※：「労働安全衛生法（事務所衛生基準規則）」および「建築物における衛生的環境の確保に関する
法律施行令（建築物環境衛生管理基準）」の中で定められている二酸化炭素濃度
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４．空調設備の節電ポイント⑨～⑫４．空調設備の節電ポイント⑨～⑫４．空調設備の節電ポイント⑨～⑫４．空調設備の節電ポイント⑨～⑫ 6666

⑫⑫⑫⑫ 空調フィルターの清掃空調フィルターの清掃空調フィルターの清掃空調フィルターの清掃

⑨⑨⑨⑨ 湿度管理の適正化湿度管理の適正化湿度管理の適正化湿度管理の適正化 ⑪⑪⑪⑪ 冬期における外気冷房の実施冬期における外気冷房の実施冬期における外気冷房の実施冬期における外気冷房の実施

冬期に冷房を行なっている部屋では、外気導入に冬期に冷房を行なっている部屋では、外気導入に冬期に冷房を行なっている部屋では、外気導入に冬期に冷房を行なっている部屋では、外気導入に

より空調負荷を軽減できるため、外気冷房を実施し、より空調負荷を軽減できるため、外気冷房を実施し、より空調負荷を軽減できるため、外気冷房を実施し、より空調負荷を軽減できるため、外気冷房を実施し、

空調機動力を削減します。空調機動力を削減します。空調機動力を削減します。空調機動力を削減します。

空調機のフィルターを定期的に清掃し、通過抵抗空調機のフィルターを定期的に清掃し、通過抵抗空調機のフィルターを定期的に清掃し、通過抵抗空調機のフィルターを定期的に清掃し、通過抵抗

を減らすことで搬送動力を低減します。を減らすことで搬送動力を低減します。を減らすことで搬送動力を低減します。を減らすことで搬送動力を低減します。

8888

暖房温度の引下げ（政府推奨温度１９暖房温度の引下げ（政府推奨温度１９暖房温度の引下げ（政府推奨温度１９暖房温度の引下げ（政府推奨温度１９℃℃℃℃）に伴い、）に伴い、）に伴い、）に伴い、

加湿器などを活用することで、体感温度（寒さ）を加湿器などを活用することで、体感温度（寒さ）を加湿器などを活用することで、体感温度（寒さ）を加湿器などを活用することで、体感温度（寒さ）を

やわらげ快適性が向上します。やわらげ快適性が向上します。やわらげ快適性が向上します。やわらげ快適性が向上します。

結露や乾燥感もなく快適化が図れる湿度の目安結露や乾燥感もなく快適化が図れる湿度の目安結露や乾燥感もなく快適化が図れる湿度の目安結露や乾燥感もなく快適化が図れる湿度の目安

として、室温１９として、室温１９として、室温１９として、室温１９℃℃℃℃なら４５％～６０％程度と言われなら４５％～６０％程度と言われなら４５％～６０％程度と言われなら４５％～６０％程度と言われ

ています。ています。ています。ています。

⑩⑩⑩⑩ 扇風機扇風機扇風機扇風機､､､､ｻｰｷｭﾚｰﾀの活用ｻｰｷｭﾚｰﾀの活用ｻｰｷｭﾚｰﾀの活用ｻｰｷｭﾚｰﾀの活用

天井部に滞留する空調の暖気を、扇風機やサー天井部に滞留する空調の暖気を、扇風機やサー天井部に滞留する空調の暖気を、扇風機やサー天井部に滞留する空調の暖気を、扇風機やサー

キュレータ（空気循環機）により、上から下方へ室内キュレータ（空気循環機）により、上から下方へ室内キュレータ（空気循環機）により、上から下方へ室内キュレータ（空気循環機）により、上から下方へ室内

循環することで、体感温度の快適性が向上します。循環することで、体感温度の快適性が向上します。循環することで、体感温度の快適性が向上します。循環することで、体感温度の快適性が向上します。

５．熱源、熱搬送設備の節電ポイント①～③５．熱源、熱搬送設備の節電ポイント①～③５．熱源、熱搬送設備の節電ポイント①～③５．熱源、熱搬送設備の節電ポイント①～③

①①①①室外機の運転環境整備室外機の運転環境整備室外機の運転環境整備室外機の運転環境整備-1

空調機の消費電力は空調機の消費電力は空調機の消費電力は空調機の消費電力は、、、、外気温度が上がれば暖房効率外気温度が上がれば暖房効率外気温度が上がれば暖房効率外気温度が上がれば暖房効率

は上昇し消費電力が低下します。は上昇し消費電力が低下します。は上昇し消費電力が低下します。は上昇し消費電力が低下します。

屋外の室外機は、直射日光により太陽熱を吸収して運転屋外の室外機は、直射日光により太陽熱を吸収して運転屋外の室外機は、直射日光により太陽熱を吸収して運転屋外の室外機は、直射日光により太陽熱を吸収して運転

の負担低減になりますの負担低減になりますの負担低減になりますの負担低減になります。。。。

室外機の近くに障壁あるいは障害物がある場合は、室外機の近くに障壁あるいは障害物がある場合は、室外機の近くに障壁あるいは障害物がある場合は、室外機の近くに障壁あるいは障害物がある場合は、

室外機との間に適正なスペースを確保し、室外機周辺室外機との間に適正なスペースを確保し、室外機周辺室外機との間に適正なスペースを確保し、室外機周辺室外機との間に適正なスペースを確保し、室外機周辺

の吸熱効果を高めます。の吸熱効果を高めます。の吸熱効果を高めます。の吸熱効果を高めます。

②②②② 室外機の運転環境整備室外機の運転環境整備室外機の運転環境整備室外機の運転環境整備-2

9999

・夏季用すだれ・よしず等の撤去・夏季用すだれ・よしず等の撤去・夏季用すだれ・よしず等の撤去・夏季用すだれ・よしず等の撤去

・降雪地域においては防雪フードを設置・降雪地域においては防雪フードを設置・降雪地域においては防雪フードを設置・降雪地域においては防雪フードを設置
室外機ﾌｨﾝの洗浄状況

室外機のフィンコイル、及び室内機の熱交換部分を計画的に室外機のフィンコイル、及び室内機の熱交換部分を計画的に室外機のフィンコイル、及び室内機の熱交換部分を計画的に室外機のフィンコイル、及び室内機の熱交換部分を計画的に

洗浄します。洗浄します。洗浄します。洗浄します。

周辺環境により、目詰まりの程度が大きく異なりますので熱交周辺環境により、目詰まりの程度が大きく異なりますので熱交周辺環境により、目詰まりの程度が大きく異なりますので熱交周辺環境により、目詰まりの程度が大きく異なりますので熱交

換器の状況を把握し、適切な周期で清掃します。換器の状況を把握し、適切な周期で清掃します。換器の状況を把握し、適切な周期で清掃します。換器の状況を把握し、適切な周期で清掃します。

定期的なメンテンナンスの実施により吸熱効果、放熱効果を高定期的なメンテンナンスの実施により吸熱効果、放熱効果を高定期的なメンテンナンスの実施により吸熱効果、放熱効果を高定期的なメンテンナンスの実施により吸熱効果、放熱効果を高

いレベルに維持できますいレベルに維持できますいレベルに維持できますいレベルに維持できます

③③③③室外機、室内機のメンテナンス室外機、室内機のメンテナンス室外機、室内機のメンテナンス室外機、室内機のメンテナンス
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５．熱源、熱搬送設備の節電ポイント④～⑥５．熱源、熱搬送設備の節電ポイント④～⑥５．熱源、熱搬送設備の節電ポイント④～⑥５．熱源、熱搬送設備の節電ポイント④～⑥

空調や熱源設備の能力は、一般的に安全率や将来負荷増を見込んで空調や熱源設備の能力は、一般的に安全率や将来負荷増を見込んで空調や熱源設備の能力は、一般的に安全率や将来負荷増を見込んで空調や熱源設備の能力は、一般的に安全率や将来負荷増を見込んで

設計されることが多く、熱源機の加熱能力に余力がある場合、温水温度設計されることが多く、熱源機の加熱能力に余力がある場合、温水温度設計されることが多く、熱源機の加熱能力に余力がある場合、温水温度設計されることが多く、熱源機の加熱能力に余力がある場合、温水温度

設定値を低めに設定することで圧縮機動力を削減します。設定値を低めに設定することで圧縮機動力を削減します。設定値を低めに設定することで圧縮機動力を削減します。設定値を低めに設定することで圧縮機動力を削減します。

温水温度を４５温水温度を４５温水温度を４５温水温度を４５℃→℃→℃→℃→４３４３４３４３℃℃℃℃へ下げると、冷凍機の所要圧縮機動力は４％へ下げると、冷凍機の所要圧縮機動力は４％へ下げると、冷凍機の所要圧縮機動力は４％へ下げると、冷凍機の所要圧縮機動力は４％

減少します。減少します。減少します。減少します。 （出典：「メーカーカタログより試算」）

④④④④温水出口温度設定値の変更（セントラル）温水出口温度設定値の変更（セントラル）温水出口温度設定値の変更（セントラル）温水出口温度設定値の変更（セントラル）

【【【【年間冷房のある施設で、水冷式を使用している場合）年間冷房のある施設で、水冷式を使用している場合）年間冷房のある施設で、水冷式を使用している場合）年間冷房のある施設で、水冷式を使用している場合）】】】】

冷凍機は冷却水冷凍機は冷却水冷凍機は冷却水冷凍機は冷却水温度温度温度温度が低くなるほど効率が良くなります。が低くなるほど効率が良くなります。が低くなるほど効率が良くなります。が低くなるほど効率が良くなります。

そのため、冷房軽負荷や冬季、中間期でも冷房要求がある場合、冷房そのため、冷房軽負荷や冬季、中間期でも冷房要求がある場合、冷房そのため、冷房軽負荷や冬季、中間期でも冷房要求がある場合、冷房そのため、冷房軽負荷や冬季、中間期でも冷房要求がある場合、冷房

ピーク時以外は冷却水温度設定を下げます。（メーカ確認要）ピーク時以外は冷却水温度設定を下げます。（メーカ確認要）ピーク時以外は冷却水温度設定を下げます。（メーカ確認要）ピーク時以外は冷却水温度設定を下げます。（メーカ確認要）

⑥⑥⑥⑥ 冷却水温度設定値の変更冷却水温度設定値の変更冷却水温度設定値の変更冷却水温度設定値の変更

⑤⑤⑤⑤ 温水流量の変更温水流量の変更温水流量の変更温水流量の変更

温水流量が過剰温水流量が過剰温水流量が過剰温水流量が過剰((((往還の温度差が小さい往還の温度差が小さい往還の温度差が小さい往還の温度差が小さい))))と判断される場合に、その流と判断される場合に、その流と判断される場合に、その流と判断される場合に、その流

量を絞ることによって温水の搬送動力を節減します。量を絞ることによって温水の搬送動力を節減します。量を絞ることによって温水の搬送動力を節減します。量を絞ることによって温水の搬送動力を節減します。

・往還温度差は標準的に５～７・往還温度差は標準的に５～７・往還温度差は標準的に５～７・往還温度差は標準的に５～７℃℃℃℃が目安が目安が目安が目安

・温水ポンプ出口弁の絞り運転、ポンプへのｲﾝﾊﾞｰﾀ流量制御の導入・温水ポンプ出口弁の絞り運転、ポンプへのｲﾝﾊﾞｰﾀ流量制御の導入・温水ポンプ出口弁の絞り運転、ポンプへのｲﾝﾊﾞｰﾀ流量制御の導入・温水ポンプ出口弁の絞り運転、ポンプへのｲﾝﾊﾞｰﾀ流量制御の導入

10101010

運用変更前運用変更前運用変更前運用変更前

運用変更後運用変更後運用変更後運用変更後

（空冷式の場合）（空冷式の場合）（空冷式の場合）（空冷式の場合）

＞＜

４５４５４５４５℃℃℃℃

冬季に温水温度（４５℃）を
製造

４２４２４２４２℃℃℃℃

４３４３４３４３℃℃℃℃

冬季に温水温度設定値を低めに設定す
る事で、圧縮機動力が削減できます。

４０４０４０４０℃℃℃℃

５．熱源、熱搬送設備の節電ポイント⑦⑧５．熱源、熱搬送設備の節電ポイント⑦⑧５．熱源、熱搬送設備の節電ポイント⑦⑧５．熱源、熱搬送設備の節電ポイント⑦⑧

温水ポンプの台数制御やインバータ制御は、自動制御により暖房負荷にほぼ比例したポンプ運転台数の増減、温水ポンプの台数制御やインバータ制御は、自動制御により暖房負荷にほぼ比例したポンプ運転台数の増減、温水ポンプの台数制御やインバータ制御は、自動制御により暖房負荷にほぼ比例したポンプ運転台数の増減、温水ポンプの台数制御やインバータ制御は、自動制御により暖房負荷にほぼ比例したポンプ運転台数の増減、

または回転数の増減制御が行われています。または回転数の増減制御が行われています。または回転数の増減制御が行われています。または回転数の増減制御が行われています。

しかし、実際には制御コントローラの調整不備や空調機の運転方法変更、システム（熱源、搬送、空調各設備）しかし、実際には制御コントローラの調整不備や空調機の運転方法変更、システム（熱源、搬送、空調各設備）しかし、実際には制御コントローラの調整不備や空調機の運転方法変更、システム（熱源、搬送、空調各設備）しかし、実際には制御コントローラの調整不備や空調機の運転方法変更、システム（熱源、搬送、空調各設備）

バランス不整合等により、適正制御となっていない場合があります。バランス不整合等により、適正制御となっていない場合があります。バランス不整合等により、適正制御となっていない場合があります。バランス不整合等により、適正制御となっていない場合があります。

これらの自動制御設定の適正化調整により、温水流量と揚程を最小限にします。これらの自動制御設定の適正化調整により、温水流量と揚程を最小限にします。これらの自動制御設定の適正化調整により、温水流量と揚程を最小限にします。これらの自動制御設定の適正化調整により、温水流量と揚程を最小限にします。

空調や熱源設備の能力は、熱源機器、空調機器、ポンプ、ファン、配管等について効率を維持するため、定期的に清掃、空調や熱源設備の能力は、熱源機器、空調機器、ポンプ、ファン、配管等について効率を維持するため、定期的に清掃、空調や熱源設備の能力は、熱源機器、空調機器、ポンプ、ファン、配管等について効率を維持するため、定期的に清掃、空調や熱源設備の能力は、熱源機器、空調機器、ポンプ、ファン、配管等について効率を維持するため、定期的に清掃、

保守点検を実施する。保守点検を実施する。保守点検を実施する。保守点検を実施する。

⑦⑦⑦⑦ 冷温水、冷却水ポンプの制御性検討冷温水、冷却水ポンプの制御性検討冷温水、冷却水ポンプの制御性検討冷温水、冷却水ポンプの制御性検討

⑧⑧⑧⑧ 中央熱源機器等の定期点検の実施中央熱源機器等の定期点検の実施中央熱源機器等の定期点検の実施中央熱源機器等の定期点検の実施

11111111

＞＜

空冷ヒートポンプ

ポンプ

暖房負荷
『小』

暖房負荷
『大』

寒い！ 暑い！

暖房負荷
『小』

暖房負荷
『大』

● ●

ポンプ

インバータ

快適！

適切な流量に調整負荷に応じ調整

空冷ヒートポンプ
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６．換気設備の節電ポイント６．換気設備の節電ポイント６．換気設備の節電ポイント６．換気設備の節電ポイント

フィルターの汚れによる目詰まりは圧力損失が大きく、風量の低下やファン動力が増大します。フィルターの汚れによる目詰まりは圧力損失が大きく、風量の低下やファン動力が増大します。フィルターの汚れによる目詰まりは圧力損失が大きく、風量の低下やファン動力が増大します。フィルターの汚れによる目詰まりは圧力損失が大きく、風量の低下やファン動力が増大します。

簡易にできるフィルター清掃等定期的な保守点検の実施により、送風ファン動力の削減と熱交換効率向上させます。簡易にできるフィルター清掃等定期的な保守点検の実施により、送風ファン動力の削減と熱交換効率向上させます。簡易にできるフィルター清掃等定期的な保守点検の実施により、送風ファン動力の削減と熱交換効率向上させます。簡易にできるフィルター清掃等定期的な保守点検の実施により、送風ファン動力の削減と熱交換効率向上させます。

屋内式屋内式屋内式屋内式の駐車場は、駐車場法により内部空間の空気を、１時間につき１０回以上外気と交換する能力を有する換の駐車場は、駐車場法により内部空間の空気を、１時間につき１０回以上外気と交換する能力を有する換の駐車場は、駐車場法により内部空間の空気を、１時間につき１０回以上外気と交換する能力を有する換の駐車場は、駐車場法により内部空間の空気を、１時間につき１０回以上外気と交換する能力を有する換

気装置の設置が義務付けられています。気装置の設置が義務付けられています。気装置の設置が義務付けられています。気装置の設置が義務付けられています。 しかし現実には、駐車台数ならびに車の移動回数が少ない場合、全風量しかし現実には、駐車台数ならびに車の移動回数が少ない場合、全風量しかし現実には、駐車台数ならびに車の移動回数が少ない場合、全風量しかし現実には、駐車台数ならびに車の移動回数が少ない場合、全風量

で換気装置を稼動させると過剰な換気になっています。で換気装置を稼動させると過剰な換気になっています。で換気装置を稼動させると過剰な換気になっています。で換気装置を稼動させると過剰な換気になっています。

屋内駐車場の換気時間を把握し、換気不要時間帯における換気設備を停止します。屋内駐車場の換気時間を把握し、換気不要時間帯における換気設備を停止します。屋内駐車場の換気時間を把握し、換気不要時間帯における換気設備を停止します。屋内駐車場の換気時間を把握し、換気不要時間帯における換気設備を停止します。

(CO(CO(CO(COやＣＯやＣＯやＣＯやＣＯ２２２２センサーにより、基準濃度に応じた換気をするよう管理します。）センサーにより、基準濃度に応じた換気をするよう管理します。）センサーにより、基準濃度に応じた換気をするよう管理します。）センサーにより、基準濃度に応じた換気をするよう管理します。）

ＣＯセンサーＣＯセンサーＣＯセンサーＣＯセンサー
(CO(CO(CO(CO2222センサー）センサー）センサー）センサー）

①①①① 換気フィルターの清掃・点検換気フィルターの清掃・点検換気フィルターの清掃・点検換気フィルターの清掃・点検

②②②② 屋内駐車場換気の不要時間の停止屋内駐車場換気の不要時間の停止屋内駐車場換気の不要時間の停止屋内駐車場換気の不要時間の停止

12121212

B1FB1FB1FB1F

B2FB2FB2FB2F

排気ﾌｧﾝ排気ﾌｧﾝ排気ﾌｧﾝ排気ﾌｧﾝ
吸気ﾌｧﾝ吸気ﾌｧﾝ吸気ﾌｧﾝ吸気ﾌｧﾝ

COCOCOCO 2222 濃度に関係なく給排気濃度に関係なく給排気濃度に関係なく給排気濃度に関係なく給排気
ファンは一定運転ファンは一定運転ファンは一定運転ファンは一定運転

（外気）（外気）（外気）（外気）

（排気）（排気）（排気）（排気）

屋内駐車場屋内駐車場屋内駐車場屋内駐車場

吸気ﾌｧﾝ吸気ﾌｧﾝ吸気ﾌｧﾝ吸気ﾌｧﾝ

リレー出力リレー出力リレー出力リレー出力

ONONONON・・・・OFFOFFOFFOFF

排気ﾌｧﾝ排気ﾌｧﾝ排気ﾌｧﾝ排気ﾌｧﾝ

屋内駐車場屋内駐車場屋内駐車場屋内駐車場

７．厨房設備の節電ポイント７．厨房設備の節電ポイント７．厨房設備の節電ポイント７．厨房設備の節電ポイント

使用していない調理機器のプラグを抜きます。使用していない調理機器のプラグを抜きます。使用していない調理機器のプラグを抜きます。使用していない調理機器のプラグを抜きます。

冷蔵庫の詰め過ぎを止め、庫内を整理冷蔵庫の詰め過ぎを止め、庫内を整理冷蔵庫の詰め過ぎを止め、庫内を整理冷蔵庫の詰め過ぎを止め、庫内を整理
します。します。します。します。

・業務用冷蔵庫のドア開閉時間を低減します。・業務用冷蔵庫のドア開閉時間を低減します。・業務用冷蔵庫のドア開閉時間を低減します。・業務用冷蔵庫のドア開閉時間を低減します。

・営業時間外の業務用冷蔵庫の冷気・営業時間外の業務用冷蔵庫の冷気・営業時間外の業務用冷蔵庫の冷気・営業時間外の業務用冷蔵庫の冷気 流出防流出防流出防流出防

止ビニールカーテンを設置します。止ビニールカーテンを設置します。止ビニールカーテンを設置します。止ビニールカーテンを設置します。

・業務用冷凍・冷蔵庫の台数を限定します。・業務用冷凍・冷蔵庫の台数を限定します。・業務用冷凍・冷蔵庫の台数を限定します。・業務用冷凍・冷蔵庫の台数を限定します。

・ショーケース照明を消灯します。・ショーケース照明を消灯します。・ショーケース照明を消灯します。・ショーケース照明を消灯します。

①①①① 待機電力のカット待機電力のカット待機電力のカット待機電力のカット

②②②② 冷蔵庫の効率低下抑制冷蔵庫の効率低下抑制冷蔵庫の効率低下抑制冷蔵庫の効率低下抑制

③③③③ 冷蔵庫の冷気漏れ抑制冷蔵庫の冷気漏れ抑制冷蔵庫の冷気漏れ抑制冷蔵庫の冷気漏れ抑制

④④④④ 冷凍・冷蔵庫の台数限定他冷凍・冷蔵庫の台数限定他冷凍・冷蔵庫の台数限定他冷凍・冷蔵庫の台数限定他

13131313

OFFOFFOFFOFF！！！！
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８．事務用機器の節電ポイント８．事務用機器の節電ポイント８．事務用機器の節電ポイント８．事務用機器の節電ポイント

OFFOFFOFFOFF

SAVESAVESAVESAVE

OFFOFFOFFOFF

・コピー機、プリンター、ファクシミリ等に・コピー機、プリンター、ファクシミリ等に・コピー機、プリンター、ファクシミリ等に・コピー機、プリンター、ファクシミリ等に
省エネモードがある場合は、それを設定省エネモードがある場合は、それを設定省エネモードがある場合は、それを設定省エネモードがある場合は、それを設定
します。します。します。します。

・コピー機、プリンターについては、業務・コピー機、プリンターについては、業務・コピー機、プリンターについては、業務・コピー機、プリンターについては、業務
終了時に速やかに停止します。終了時に速やかに停止します。終了時に速やかに停止します。終了時に速やかに停止します。

②②②② 事務用機器を業務終了後事務用機器を業務終了後事務用機器を業務終了後事務用機器を業務終了後
に停止に停止に停止に停止

①①①①事務用機器を省エネモード事務用機器を省エネモード事務用機器を省エネモード事務用機器を省エネモード
に設定に設定に設定に設定

・個人用パソコン等は、離席時等の・個人用パソコン等は、離席時等の・個人用パソコン等は、離席時等の・個人用パソコン等は、離席時等の
不使用時（２時間程度）、待機電力不使用時（２時間程度）、待機電力不使用時（２時間程度）、待機電力不使用時（２時間程度）、待機電力
削減のため電源を切ることを徹底削減のため電源を切ることを徹底削減のため電源を切ることを徹底削減のため電源を切ることを徹底
します。します。します。します。

③③③③ 個人用端末の不使用個人用端末の不使用個人用端末の不使用個人用端末の不使用
離席時の停止離席時の停止離席時の停止離席時の停止

14141414

９．その他の節電ポイント９．その他の節電ポイント９．その他の節電ポイント９．その他の節電ポイント 15151515

①①①① 温水洗浄便座の節電温水洗浄便座の節電温水洗浄便座の節電温水洗浄便座の節電

③③③③ 節水にもご協力下さい節水にもご協力下さい節水にもご協力下さい節水にもご協力下さい

節水にご協力いただけると、上下水道施設の節電につながります。節水にご協力いただけると、上下水道施設の節電につながります。節水にご協力いただけると、上下水道施設の節電につながります。節水にご協力いただけると、上下水道施設の節電につながります。

（水を運ぶポンプの節電、水をきれいにする装置の節電）（水を運ぶポンプの節電、水をきれいにする装置の節電）（水を運ぶポンプの節電、水をきれいにする装置の節電）（水を運ぶポンプの節電、水をきれいにする装置の節電）

・ふたを開けっ放しにしない。・ふたを開けっ放しにしない。・ふたを開けっ放しにしない。・ふたを開けっ放しにしない。

・省エネモード（低設定）が搭載されていれば、積極的に活用する。・省エネモード（低設定）が搭載されていれば、積極的に活用する。・省エネモード（低設定）が搭載されていれば、積極的に活用する。・省エネモード（低設定）が搭載されていれば、積極的に活用する。

②②②② 給湯機器の節電給湯機器の節電給湯機器の節電給湯機器の節電

可能な範囲で可能な範囲で可能な範囲で可能な範囲で

■■■■ 手洗い用の台下温水ヒータを停止する。手洗い用の台下温水ヒータを停止する。手洗い用の台下温水ヒータを停止する。手洗い用の台下温水ヒータを停止する。

■■■■ 給湯・給茶器の稼動時間を制限する。給湯・給茶器の稼動時間を制限する。給湯・給茶器の稼動時間を制限する。給湯・給茶器の稼動時間を制限する。 ■■■■ 電気ポットの常時保温を停止する。電気ポットの常時保温を停止する。電気ポットの常時保温を停止する。電気ポットの常時保温を停止する。
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今冬の節電をお願いするにあたりまして、病院・福祉のお客さまの電力消費の特徴を踏
まえた具体的な節電方法と節電効果をご案内させていただきます。
以降の取組み方法を参考にしていただき、患者さまや利用者さまの健康等に影響のな患者さまや利用者さまの健康等に影響のな患者さまや利用者さまの健康等に影響のな患者さまや利用者さまの健康等に影響のな
い、無理のない範囲で節電にご協力いただきますようよろしくお願い申し上げます。い、無理のない範囲で節電にご協力いただきますようよろしくお願い申し上げます。い、無理のない範囲で節電にご協力いただきますようよろしくお願い申し上げます。い、無理のない範囲で節電にご協力いただきますようよろしくお願い申し上げます。

１０１０１０１０....業種別（病院・福祉）節電ＰＲビラ業種別（病院・福祉）節電ＰＲビラ業種別（病院・福祉）節電ＰＲビラ業種別（病院・福祉）節電ＰＲビラ【【【【参考参考参考参考】】】】 関西電力作成
16161616

17171717
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18181818

５つの基本アクションをお願いします５つの基本アクションをお願いします５つの基本アクションをお願いします５つの基本アクションをお願いします

メンテナンスや日々の節電努力もお願いしますメンテナンスや日々の節電努力もお願いしますメンテナンスや日々の節電努力もお願いしますメンテナンスや日々の節電努力もお願いします

・調理機器、冷蔵庫の設定温度の見直しを行う。

・電気式オートクレーブの詰め込み過ぎの防止、定期的な清掃点検を実施する。

・エアタオル等のプラグをコンセントから抜く。

・節電目標と具体策について、職員全体に周知徹底し実施する。

・節電担当者を任命し、責任者(病院長・事務局長など)と関係全部門が出席したフォローアップ
会議や節電パトロールを定期的に実施する。

節電節電節電節電
啓発啓発啓発啓発

・医療機関関係者に対して、家庭での節電の必要性・方法について情報提供を行う。

・デマンド監視装置を導入し、警報発生時に予め決めておいた節電対策を実施する。

・コージェネレーション設備を設置している場合は、発電優先で運転する。
その他その他その他その他

コンセントコンセントコンセントコンセント
動力動力動力動力

照照照照 明明明明
・事務室の照明を半分程度間引きする。 3333％％％％

3333％％％％

空空空空 調調調調 ・使用していないエリア(外来、診療部門等の診療時間外)は空調を停止する。

・病棟、外来、診療部門（検査、手術室等）、厨房、管理部門毎に適切な温度設定
を行う。

・夕方以降はブラインド、カーテンを閉め、暖気を逃がさないようにする。

1111％％％％

1111％未満％未満％未満％未満

1111％未満％未満％未満％未満

・病棟では可能な限り天井照明を消灯し、スポット照明を利用する。

照照照照 明明明明

・フィルターを定期的に清掃する（２週間に一度程度が目安）。

・搬入口の扉やバックヤードの扉を必ず閉め冷気流入を防止する。

・電気以外の方式（ガス方式等）の空調熱源を保有している場合はそれらを優先運転する。

空空空空 調調調調

・従来型蛍光灯を、高効率蛍光灯やＬＥＤ照明に交換する。

（従来型蛍光灯からＨｆ蛍光灯又は直管形ＬＥＤ照明に交換した場合、約４０％消費電力削減。）

医療機関関係者への節電の啓発も大事です医療機関関係者への節電の啓発も大事です医療機関関係者への節電の啓発も大事です医療機関関係者への節電の啓発も大事です

※※※※ご注意 ・記載している節電効果は、建物全体の消費電力に対する節電効果の想定割合の目安です。

・空調については電気式空調を想定しています。
・一定の条件の元での試算結果ですので、各々の建物の利用状況により削減値は異なります。

・方策により効果が重複するものがあるため、単純に合計はできません。
・節電を意識しすぎるあまり、保健衛生上、安全上及び管理上不適切なものとならないようご注意下さい。

・使用していないエリア（外来部門、診療部門の診療時間外）は消灯を徹底する。

実行実行実行実行
チェックチェックチェックチェック

建物全体に対す建物全体に対す建物全体に対す建物全体に対す
る節電効果る節電効果る節電効果る節電効果

・自動販売機の管理者の協力の下、適切な温度設定等を行う。

・温水洗浄便座は保温・温水の温度設定を下げ、不使用時はふたを閉める。

■■■■■■■■ 医療機関（病院・診療所等）の電力消費の特徴医療機関（病院・診療所等）の電力消費の特徴医療機関（病院・診療所等）の電力消費の特徴医療機関（病院・診療所等）の電力消費の特徴

電力消費の内訳（冬期のピーク時断面（例））

・電力消費のうち、空調が約１３％、照明が約５２％を占めます。

・これらを合わせると電力消費の約６５％約６５％約６５％約６５％を占めるため、これらの分野における節電対策は特に効

果的です。

１日の電気の使われ方（冬期のピーク日）

・平均的な医療機関（病院・診療所等）においては、昼間（９時～1８時）に高い電力消費が続きます。

図１：医療機関（事例）における電力需要カーブのイメージ

出典：資源エネルギー庁推計

出典：資源エネルギー庁推計

図2：一般的な医療機関における用途別電力消費比率

空調、照明
で約６5％

一般的な冬の
ロードカーブ

１１１１１１１１....冬期の節電メニュー（事業者の皆様冬期の節電メニュー（事業者の皆様冬期の節電メニュー（事業者の皆様冬期の節電メニュー（事業者の皆様))))【【【【参考参考参考参考】】】】 19191919
（（（（出典元） 経済産業省資料
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お客さまには、ご不便とご迷惑をお掛けしますが、お客さまには、ご不便とご迷惑をお掛けしますが、お客さまには、ご不便とご迷惑をお掛けしますが、お客さまには、ご不便とご迷惑をお掛けしますが、患者さまや利用者さまの患者さまや利用者さまの患者さまや利用者さまの患者さまや利用者さまの

健康等に影響のない無理のない範囲で節電にご協力いただきますようよろし健康等に影響のない無理のない範囲で節電にご協力いただきますようよろし健康等に影響のない無理のない範囲で節電にご協力いただきますようよろし健康等に影響のない無理のない範囲で節電にご協力いただきますようよろし

くお願い申し上げますくお願い申し上げますくお願い申し上げますくお願い申し上げます。。。。

１２．節電に関する問い合わせ先１２．節電に関する問い合わせ先１２．節電に関する問い合わせ先１２．節電に関する問い合わせ先 20202020


