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食事の名称 形態 食事の特徴 写真

0ｊ 開始食 ゼリー状
たんぱく質を含まない

市販のゼリー１品
（エンゲリード）

0t （設定なし）

1ｊ ゼリー食 ゼリー状
市販の栄養強化ゼリー２品

とろみ食
主食：ミキサー粥ゼリー
副食：ペースト状

主食：全粥をミキサーにかけ、おかゆ用の
　　　　増粘剤でゼリー状にしたもの
副食：ミキサーにかけ、増粘剤でとろみを
　　　　つけたもの

ソフト食1
主食：ミキサー粥ゼリー
副食：汁ゼリー

主食：全粥をミキサーにかけ、おかゆ用の
　　　　増粘剤でゼリー状にしたもの
副食：ミキサーにかけ、増粘剤でゼリー状に
　　　　した汁もの

2-2 （設定なし）

ソフト食2
主食：ミキサー粥ゼリー
副食：汁ゼリー
　　　　ムース状の主菜

主食：全粥をミキサーにかけ、おかゆ用の
　　　　増粘剤でゼリー状にしたもの
副食：ミキサーにかけ、増粘剤でゼリー状に
　　　　した汁もの
　　　　ミキサーにかけ、増粘剤でムース状に
　　　　した主菜

ソフト食3

主食：ミキサー粥ゼリー
副食：汁ゼリー
　　　　ムース状の主菜
                      と副菜

主食：全粥をミキサーにかけ、おかゆ用の
　　　　増粘剤でゼリー状にしたもの
副食：ミキサーにかけ、増粘剤でゼリー状に
　　　　した汁もの
　　　　ミキサーにかけ、増粘剤でムース状に
　　　　した主菜と副菜

4 やわらか食
主食：選択可能
副食：歯茎でつぶせる柔
らかさのもの

主食：ごはん、軟飯、全粥から選択可能
副食：歯がなくても食べられる柔らかさに
　　　　調理したもの。

該当
なし

軟々菜食
主食：選択可能
副食：キザミとろみあんか
け

主食：ごはん、軟飯、全粥から選択可能
副食：2～5㎜に刻んだもの
　　　（主菜にはとろみあんかけ）
　　　芋類はつぶすこともある
　　　豆腐などはそのまま提供

日本バプテスト病院
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