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食事の名称 形態 食事の特徴 写真

0ｊ 流動食 ゼリー状 市販冷凍ゼリー（みかん、りんご）

0t （設定なし）

1ｊ ゼリー食
流動食

ゼリー状
ゼリー食（おかずをゼラチンで固めたも
の）、高たんぱくゼリー（メイバランスゼ
リー）、市販冷凍プリン

2-1 ペースト食 ペースト状

主食はゼリー粥（ペースト状＋スベラ
カーゼ）。副食はミキサーにかけトロミ調
整剤でとろみをつけたもの。プリンやゼ
リー、ムースも利用。

2-2 ソフト食
舌でつぶせるやわら
かさ

主食はゼリー粥（ペースト状＋スベラ
カーゼ）。副食はムース上にかためたも
の。

3 おまじり食
歯茎でつぶせるやわ
らかさ

主食は全粥。副食は形があるが、歯茎
でつぶせる程度。片栗粉でとろみをつ
けたもの。

4 3分菜食
5分菜食

箸やスプーンで切れ
るやわらかさ

副食は形があり、やわらかく煮たもの。
葉野菜などはあらきざみもしくは、やわ
らかく煮たもの。

なぎ辻病院


