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施 設 名
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2013（※）

食事の名称 形態 食事の特徴 写真

0ｊ （設定なし）

0t （設定なし）

1ｊ 嚥下ゼリー食
市販の
ゼリー状栄養補助食
品

下記の製品より、
朝昼夕 必要なものを選択しオーダーする。
・日清オイリオ　トウフィール 1/2本
・キッセイ薬品工業 カップアガロリー
・クリニコ エンジョイカップゼリー

2-1 ペースト食

均一の状態にまで
ミキサーをかけた
軟々菜にとろみをつ
けたもの

【主食】
ペースト粥。
全粥への形態アップも対応可能。

【副食】
軟々菜に加水し、粒がない状態までミキサー
にかけ、とろみ剤を添加したもの（目安：中間
のとろみ）
塩分6g未満/日の対応も可能。

2-2 みじん食

軟々菜を包丁できざ
んだ状態のもの

※とろみあんかけや
汁物とろみ付は、別
途指示にて対応可。

【主食】
全粥。
ペースト粥や軟飯など形態変更可能。

【副食】
軟々菜を包丁で、5mm程度にきざむ。

3 きざみ食

軟々菜を包丁できざ
んだ状態のもの

※とろみあんかけや
汁物とろみ付は、別
途指示にて対応可。

【主食】
全粥。
軟飯への形態アップや、
ペースト粥や軟飯など形態変更可能。

【副食】
軟々菜を包丁で、1cm弱にきざむ。
おかずによって、Code4相当のかたさになる場
合もあり

4 軟々菜食
歯茎でかめる程度に
やわらかくした食事

【主食】
全粥。形態変更可能。

【副食】
一口サイズのカット、汁物へのとろみ付加は、
別途指示を追加することで対応可能。
塩分6g未満/日の対応も可能。
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