
京都私⽴病院協会嚥下⾷⼀覧表

施 設 名

学会分類
2013（※）

食事の名称 形態 食事の特徴 写真

0ｊ （設定なし）

0t （設定なし）

1ｊ ムース食

主食：ミキサー粥ゼ
リー
副食：ムース状のも
の

主食：全粥をミキサーにかけ、濾してソ
フティアUでゼリーにしたもの。
副食：食材を調理後ミキサーにかけ、濾
してカタメリンで成形できない柔らかさ
に固めたもの。

2-1 ミキサー食
主食：ミキサー粥
副食：ミキサー状のも
の

主食：全粥をミキサーにかけ濾したも
の。
副食：食材を調理後ミキサーにかけ、濾
したもの。必要に応じてつるりんこでと
ろみ調整。

2-2 （設定なし）

3 （設定なし）

4 きざみ食（小・中）

主食：全粥・パン粥・
軟飯など
副食：きざみ小（3㎜
未満）きざみ中（1㎝
程度）食材により大き
さは前後する

主食：全粥・パン粥・軟飯など
副食：柔らかく調理したものを
それぞれのサイズに刻み、
魚料理にはとろみあんをかける。
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