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食事の名称 形態 食事の特徴 写真

0ｊ 嚥下開始食 ゼリー状のもの
タンパク質含有量が少なく　市販のゼ
リーを１食１回提供。

0t 　（設定なし）

1ｊ ゼリー食 ゼリー状

主食は全粥をミキサーにかけゼラチン
でゼリー状。
副食をミキサーにかけゼラチンでゼリー
状。

2-1 嚥下トロミ食
（　ミキサー食　）

主食はミキサー粥

副食はペースト。

副食はミキサーにかけトロミ調整剤を使
用して粘度をつけた状態で提供。

2-2 キザミトロミ食
副食は細かく刻んだ
もので＋とろみあん

3 キザミ食
副食は細かく刻んだ
もの

主食は全粥を基本として　トロミ付全粥
も選択可能。
汁はトロミ付。

4 軟采食
やわらかく　調理した
もの

主食は全粥か軟飯。
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