
京都私⽴病院協会嚥下⾷⼀覧表
施 設 名

通常 大キザミ キザミ ソフト食（軟菜）
ソフト食（軟

菜）
ミキサー食

ｴﾈﾙｷﾞｰ, ﾀﾝﾊﾟｸ質
1600～1800kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ60～70ｇ

1400～1600kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ50～60ｇ

1400～1600kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ50～60ｇ

1300～1500kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ45～55ｇ

1100～1300kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ35～45ｇ

学会分類2013
コード4

（それ以上の
形態も含む）

コード4
（４以上の形態も含

む）
コード3

粥　：　コード 2-2
副食　：　コード　3

2～3cmの
一口大にカット

1～2cmにきざむ
または、ほぐす

冷凍ムース食 冷凍ムース食

1～2cmの
一口大にカット

5ｍｍ～1cm
にきざむ

冷凍ムース食 冷凍ムース食

1～2cmの
一口大にカット

5ｍｍ～1cm
にきざむ

冷凍ムース食 冷凍ムース食

1～2cmの
一口大にカット

5ｍｍ～1cm
にきざむ

冷凍ムース食 冷凍ムース食

1～2cmの
一口大にカット

5ｍｍ～1cm
にきざむ
(皮つき）

冷凍ムース食
冷凍ペースト食

冷凍ムース食
冷凍ペースト食

1～2cmの
一口大にカット

5ｍｍ～1cm
にきざむ

すりおろし
(市販品）

すりおろし
(市販品）

ﾐｷｻｰﾄﾛﾐ

ﾐｷｻｰ
全粥（通常）

西京都病院

南瓜

果物

粥

全粥（通常）

魚

鶏肉

小松菜

大根

同じ


