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食事の名称 形態 食事の特徴 写真（※掲載なし）

0ｊ ゼリー食 ゼリー状のもの
市販のゼリーを使用し、1食に1個提供。
お茶もゼリーにしている。

0t （設定なし）

1ｊ 嚥下訓練食
簡単に舌でつぶせる
固さのもの

茶碗蒸しや煮奴等のたんぱく質のもの
１品と、具なしの汁物をゼリー状にした
もの１品、ミキサー粥のゼリー１品。
お茶はゼリーもしくはとろみ茶のかた
め。

2-1 ペースト食
主食はミキサー粥
副食はペーストにとろ
みを付けたもの

主食は全粥をミキサーにかけたもの。
副食はミキサーにかけた後、とろみ剤で
粘度をつけて提供。１品はゼリー等で
対応。
お茶はゼリー又はとろみ茶。

2-2 （設定なし）

3 軟菜食Ｂ
極きざみ食

主食は全粥
副食は5mm以下の刻
み

主食は全粥。
副食はきざみ食を更に小さく刻んで提
供。
個人によってとろみのあんをかける場
合も有り。

4 軟菜食Ｂ
主食は全粥や軟飯
副食は潰瘍食と同じ
もの

主食は全粥を基本とし、嗜好等によって
軟飯等にも変更している。
副食は潰瘍食に準じているため、硬い
ものや繊維の多いものは提供なし。
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