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食事の名称 形態 食事の特徴 写真

0ｊ （設定なし）

0t （設定なし）

1ｊ （設定なし）

2-1 軟菜ペースト食
主食　ミキサー粥
副食　ペースト

主食は全粥をミキサーにかけ、粒のな
い状態にしたもの（スベラカーゼ使用）。
副食はミキサーにかけ、とろみ剤で粘
度をつけた状態で提供。副食１品は、
栄養補助ゼリー（エンジョイゼリー）にし
ている。
朝の飲み物も牛乳をヨーグルトにしてい
る。

2-2 （設定なし）

3 （設定なし）

4 軟菜超きざみ食

主食
全粥または軟飯

副食
細かいきざみ

主食は全粥を基本とし、軟飯も可。
副食は極きざみ状態とし、豆腐などもつ
ぶす。上からとろみあんをかける。
汁物にはとろみをつける。
朝の飲み物も状態によりヨーグルトに代
替。
とろみを付けるのはとろみ剤使用（片栗
粉は使わない）。
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