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食事の名称 形態 食事の特徴 写真

0ｊ 嚥下開始食 ゼリー状のもの、ジュレ状
のもの

タンパク質含有量が少ない市販のゼリー（水分ゼ
リー・エンゲリード等）。

0t （設定なし）

1ｊ 嚥下訓練食 なめらかで容易につぶせる
ゼリー・ムース状のもの。

高カロリー、高たんぱくの市販のゼリー（プロテイン
ゼリー・アイソカルゼリー等）。

2-1 ミキサー食
主食はミキサー粥。副食も
ミキサーにかけ粒のない
ペースト状にしたもの。

主食はミキサーにかけ粒がない状態にしたもの。
副食もミキサーにかけ、トロミ調整剤で粘土を調整
したもの。

2-2 ミキサー食
主食は全粥（選択可）。副
食はミキサーにかけるか、
ムース状に固めたおかず。

主食は粥（トロミ付きも可）。副食はミキサーにか
け、トロミ調整剤で粘土調整したものや、市販のお
かずムースやゼリーを提供。玉子豆腐や胡麻豆腐
はそのまま提供。

3 極キザミ
主食は全粥。副食は超みじ
ん切り（とろみかけ対応あ
り）。

主食は全粥を基本とする。副食は超みじん切りに
したもの（トロミかけ対応可）。汁物はトロミなし・
弱・中・強で対応。

3 キザミ
主食は全粥。副食は5㎜
カットが基本（トロミかけ対
応あり）。

主食は全粥を基本とする。副食は約5mmカットにし
たもの（トロミかけ対応可）。汁物はトロミなし・弱・
中・強で対応。

4 一口大
主食は米飯（粥も選択可）。
副食は食べやすいよう一口
大カット。

主食は米飯（粥も可）。副食は一口大カットにした
もの。麺は基本切らずに提供（キザミ対応も可）。
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