
機密性2

初回面談実施方法 動機付け支援 積極的支援

健診当日一括
後日事業所訪問
遠隔（ＩＣＴ）

13,420円

（内訳）
初回面談10,736円
実績評価2,684円

31,130円

（内訳）
初回面談12,452円
実績評価18,678円

健診当日分割
後日呼び出し（来院）

11,000円

（内訳）
初回面談8,800円
実績評価2,200円

27,500円

（内訳）
初回面談11,000円
実績評価16,500円

特定保健指導
実施機関

協会けんぽ京都支部では、生活習慣病予防健診実施機関で被保険者へ

特定保健指導を実施していただける新規機関を募集しています。

健診と保健指導を一緒に利用することは受診者や事業所からもご要望

が高く、協会けんぽ京都支部としても広報を強化しています。

特定保健指導初めて行う健診機関様についても、実施に向けたサポート

もさせていだきますので、お気軽にご相談ください。

大募集！

特定保健指導初回面談実施の契約料金

≪保健指導1名実施あたりのお支払い単価（税込み）≫

≪1日1人初回面談を実施した場合に見込める収益試算≫

1か月あたり20人実施（動機付け支援8人、積極的支援12人）と想定

健診当日一括の実施方法で指導を行った場合:
235,312円（10,736円×8人＋12,452円×12人）×12か月＝2,823,744円

健診当日分割の実施方法で指導を行った場合：

202,400円（8,800円×8人＋11,000円×12人）×12か月＝2,428,800円



機密性2

階層化

特定保健指導の対象者

生活習慣病予防健診を受診した４０歳以上７５歳未満の被保険者で、
当該健診結果を階層化し、積極的支援又は動機付け支援に該当した方

腹囲
追加リスク 対象

①血糖②脂質③血圧 ④喫煙歴 ４０－６４歳 ６５－７４歳

≧85ｃｍ（男性）
≧９０ｃｍ（女性）

２つ以上該当
積極的支援

動機付け支援
１つ該当

あり

なし 動機付け支援

上記以外で
ＢＭＩ≧２５

３つ該当
積極的支援

動機付け支援２つ以上該当
あり

なし
動機付け支援

１つ該当

全国健康保険協会 京都支部 保健グループ 担当 中村
☎０７５－２５６－８６３５（直通） （平日：８時３０分～１７時１５分）

【お問い合わせ先】

健診で病気を発症する危険因子やその重症度を判定します。その結
果を踏まえながら重篤な疾病を予防するため、生活習慣の改善指導
で健康づくりを手助けする『特定保健指導』はとても重要です。
ぜひ、特定保健指導の実施をご検討ください。

健診当日に血液検
査結果が出揃って
いなくても、初回
面談を分割して実
施することが可能
です

健診当日の実施は
対象者の利便性も
良く、健康意識が高
まっているため、保
健指導のお声掛け
が行いやすい環境
です

感染症対策の視点
からもＩＣＴ面談の
ニーズが増えており、
病院の体制に合った
実施方法を選択して
いただけます


