
第39 回タバコフリー京都フォーラム（禁煙指導講習会） 

第11 回禁煙外来講習会・第26 回卒煙サポーター養成講座 

タバコの害から人々を守るために何をすべきか、どのようにすべきかを、さまざまな角度で考えてきたタバ

コフリー京都フォーラムは今回で39回目を迎えます。 

禁煙補助薬であるバレニクリン（チャンピックス®）の出荷再開が公表され（2024.9.20 時点）、禁煙外

来の再開を考えておられる方も少なくないと思います。今一度、禁煙補助薬や禁煙外来での工夫やアプリの治

療、多職種協働について整理をして、より多くの方に卒煙の機会を増やし、目指していただきたいと考えてい

ます。 

日常の禁煙外来や卒煙支援、職場の環境改善などに従事する皆様はもちろん、すべての方に明日から役立つ

内容です。ぜひご参加ください。 

 
                      

【日 時】2025 年2 月16 日(日)10：00～12：00（受付9：30～） 
【場 所】京都府医師会館 212～213 会議室   
【参加費】無料    
【事前申込不要】先着100 名            
                        

プログラム 

基調講演  
10：00～10：30「ニコチン依存症管理料のオンラインやアプリの要件」 

どいクリニック院長 土井 たかし氏 
 

禁煙外来に関わるニコチン依存症管理料について、オンライン診療やアプリを使った 
治療におけるプログラム医療機器等指導管理料などにつき整理、確認をします。 

※日医生涯教育講座 9医療情報 0.5単位 

特別講演  

10：30～12：00   「禁煙外来～禁煙補助薬、多職種協働の効果～」 

堺市立総合医療センター呼吸器内科部長 郷間 厳氏 
 

禁煙支援として重要な禁煙外来での、禁煙補助薬としてニコチン置換療法の貼付剤
とまもなく再出荷される予定のα₄β₂ニコチン受容体拮抗薬バレニクリンについて整
理すると共に、医療現場に欠かせない多職種協働の重要性や効果についてもお伝えい     
たします。 

                                    ※日医生涯教育講座 82生活習慣 1.5単位 

 

＊日本医師会生涯教育単位認定講座 計２単位 

＊日本禁煙学会認定５単位、日本禁煙学会サポーター指定講座 
 
 
【共 催】 京都府・京都府医師会・京都胸部医会・京都府薬剤師会・タバコフリー京都（ＮＰＯ法人京都禁煙推進研究会） 
【後 援】 京都府歯科医師会・京都府看護協会・京都府栄養士会・京都府病院協会・京都私立病院協会 

京都府介護支援専門員会・京都府歯科衛生士会 
【問合せ先】 タバコフリー京都（ NPO法人京都禁煙推進研究会）事務局 E-mail ： tfkyotoinfo@gmail.com  

mailto:tfkyotoinfo@gmail.com

