
オンラインセミナーに参加してみよう
〜Zoomの参加方法〜

京都府看護職つながりネット

＜ご注意＞
★視聴時のデータ通信費（パケット通信料）は聴講される方の負担となりますので予めご了承下さい。
★Wi-Fi環境等での視聴を推奨いたします。

●Zoom参加方法についてのご説明です。

・スマホ・タブレットで参加する方法
・パソコンで参加する方法

の２パターンをご説明いたします。
・補足として

ギャラリービュー・スピーカービュー
についても触れています。
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• STEP１ Zoomアプリをダウンロードします

●スマホ・タブレットで参加する方法

AppStore

AppStore

＊iphoneを例にしています
＊アプリは無料です©2021 Kyoto Private Hospital Association

• STEP１ Zoomアプリをダウンロードします

Zoomを検索

Zoom Cloud Meetingsを
選び入手をクリック

＊この例は「開く」になってい
ますが、初めてのDLされる方は
「入手」になっています
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• STEP２ Zoomの接続URLをタップ（選択）します
＊Zoomの接続URLは参加申込者に後日メールにてお送りします。

【このようなURLです】
https://zoom.us/j/91988147・・・

＊英語表記の画面になる場合もあります。

こんな画面が表示される方
もいらっしゃいます

設定が整っている場合はこちらの画面が
表示される方もいらっしゃいます

この画面から次の画面に移動するまでの
待機時間は割と長いです。
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• STEP３ 表示名とメールアドレスを記入します
＊この操作が求められない場合もあります。

前の説明でこちらの画面の方は
すでに「設定」で表示名と
メールアドレスが登録されている
可能性が高いです。

こちらに入力するメールアドレスは
メンバー登録時と同じものでなくて
も大丈夫です。
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https://zoom.us/j/91988147


• STEP４ ミーティングID（数字）を入力します
＊ZoomのミーティングIDは参加申込者に後日メールにてお送りします。
＊この操作が求められない場合もあります。
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• STEP５ カメラとマイクへのアクセスを許可します
＊この操作が求められない場合もあります。

iphoneの場合を例にしています
・Zoomがカメラへのアクセスを求めています
・Zoomがマイクへのアクセスを求めています
・Zoomは通知を発信します。よろしいですか？

というポップアップが表示されます。
カメラとマイクは「OK」をタップ。
通知はご利用状況に合わせて選択してください。
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• STEP６ 他の参加者の声（音声）を聞けるようにします

インターネットを使用した通話をタップ
＊ダイヤルインは選ばないでください！

こんな画面が表示される方
もいらっしゃいます

この場合はWifiまたは携帯のデータをタップ
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＊ビデオはONでもOFFでもいずれもOKです
＊講義中はマイクをミュートにしてくださいね。

これがミュート（消音の状態です）
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●スマホ・タブレットで参加する方法は以上です！
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●パソコンで参加する方法

• STEP１ Zoomを検索します
公式サイト https://zoom.us/jp-jp/meetings.html

ホームページの上部にあるミーティングに参加するをクリック
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https://zoom.us/jp-jp/meetings.html


• STEP２ ミーティングIDを入力します
＊ZoomのミーティングIDは参加申込者に後日メールに
てお送りします。

ミーティングIDを入力し、参加をクリック
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• STEP３ 「Zoom meetingを開く」や「ミーティングを
起動」をクリック

＊次の画面に切り替わるまで少々時間を要する場合がございます。
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• STEP４ オーディオの設定をします

コンピューターでオーディオに参加をクリック
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• STEP５ ミーティングに参加！

＊ビデオはONでもOFFでもいずれもOKです
＊講義中はマイクをミュートにしてくださいね。

これがミュート（消音の状態です）
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●パソコンで参加する方法は以上です！
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●ギャラリービュー・スピーカービュー（PCの場合）

スピーカービューはその名の通り、
話している人のビデオが拡大表示される
モードです。

画面の見え方には２つのモードがあり、座談会中にご自身が見やすいように
変更することが可能です。

PCの場合は右上のボタンで
切替をします。
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PCの場合は右上のボタンで
切替をします。

ギャラリービューは全員同じサイズで見えるモードです。

●ギャラリービュー・スピーカービュー （PCの場合）
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●ギャラリービュー・スピーカービュー （スマホの場合）

スピーカービュー

ギャラリービュー

※スマホの場合、スピーカービュー・ギャラリービュー
の切り替えは、画面を左右にスワイプする（指で左→右、
右→左と動かす）事で切り替えられます。
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↓スマホ横向きの図です



●ギャラリービュー・スピーカービューのご説明は以上です！

視聴される環境により、どうしてもうまく接続できない・・ということは
おきてしまう可能性があります。そのような場合は、アーカイブ（動画配信）を
ご活用下さい。
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